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Esperienza professionale

Da Novembre 2020 assegnazione temporanea a equipe rianimatoria dedicata alla gestione di
pazienti affetti da SARS-COV19 presso Azienda Ospedaliera Brotzu e da Dicembre 2020 ripresa del
servizio presso la S.C. di Terapia del Dolore del P.O. Businco.

Dal 21/09/2020 in servizio presso la S.C. di Terapia del Dolore del P.O, Businco (Struttura Pubblica),
con rapporto di lavoro a tempo indeterminato ed a tempo pieno.

Dal 16/09/2011 in servizio come Dirigente Medico di 1° livello di Anestesia, con rapporto di lavoro a
tempo indeterminato ed a tempo pieno, presso Azienda Ospedaliera Brotzu (Struttura Pubblica),
Piazzale Ricchi n. 1 e da Gennaio 2017 in servizio presso I'ambulatorio di Terapia Antalgica della
medesima Azienda Ospedaliera.

Dal 01/06/2009 al 15/09/2011, in servizio come Dirigente Medico-di Anestesia e Rianimazione, con
rapporto di lavoro a tempo indeterminato ed a tempo pieno, presso la ASL n.6 di SANLURI (Struttura
Pubblica), via Ungaretti n. 9.

Dal 24/03/09 al 15/09/2011, attivita di assistenza domiciliare integrata come Medico Rianimatore,
per conto della ASL n.6 di Saniuri.

Stage formativo dal 02/02/09 al 14/02/09, presso la Struttura Semplice di Analgesia Ostetrica ¢/o
Struttura Complessa di Anestesia e Rianimazione P.Q. San Giovanni di Dio, Cagliari, per un totale
complessivo di 80 ore.



Dal 16/01/2008 in servizio come Dirigente Medico di Anestesia @ Rianimazione, con rapporto di
lavoro a tempo determinato ed a tempo pieno, presso la ASL n.6 di SANLURI (Struttura Pubblica),
via Ungaretii n. 9.

Medico di Guardia Turistica, con rapporto di lavoro a tempo determinato ed a part-time, presso la
ASL n. 2 Olbia (strutiura Pubblica), via Caduti del Lavore n. 35, 07026 Olbia, con inizio 01/07/2007 e
fine 31/08/2007, per un totale complessivo di ore: 60.

~ Medico, con rapporto di lavoro a tempo determinato ed a part-time, presso I’ Associazione onlus
“Insieme contro il dolore” (struttura Privata), via Machiavelli n. 136, 09131 Cagliari, con inizio
01/01/2007 e fine 31/08/2007, per un totale complessivo di ore: 108,

Frequenza in qualita di medico in formazione specialistica dal 01.06.2007 al 14.10.2007, presso
U.0. di Medicina del Dolore Ospedale Oncologico “A. Businco®, Cagliari, con acquisizione di
competenze spe;iﬁche nell'ambito delle procedure chirurgiche algolegiche.

Frequenza in sala operatoria di Ortopedia, Chirurgia Maxillo-Facciale, Chirurgia Generale,
Neurochirurgia nel Servizio di Anestesia e Rianimazione dell'Universita degli Studi di Sassari, dal
01.10,2006 al 31.05.2007.

Guardie per il reparto di Ginecologia e Ostetricia nel Servizio di Anestesia e Rianimazione
dell'Universita degli Studi di Sassari, dal 01.04.2006 al 31.05.2007.

Y

Frequenza in sala cperatoria di Ginecologia e Ostetricia nel Servizio di Anestesia e Rianimazione
defi’Universita degli Studi di Sassari, dal 01.03.2006 al 30.09.2006.

Frequenza in qualita di medico in formazione specialistica dal 01.09.2005 al 28.02.2006, presso
U.0. di Medicina del Dolore Ospedale Oncologico “A. Businco”, Cagliari, con acquisizione di
conoscenze semeiologiche specifiche finalizzate alla diagnosi algologica.

Frequenza in sala operatoria di Patologia Chirurgica nel Servizio di Anestesia e Rianimazione
dell'Universita degli Studi di Sassari, dal 01.07.2005 al 31.08.2005.

Frequenza in sala operatoria di Clinica Chirurgica nel Servizio di Anestesia e Rianimazione
dell'Universita degli Studi di Sassari, dal 01.01.2005 al 30.06.2005

Guardie nel Servizio di Anestesia ¢ Rianimazione deli’'Universita degli Studi di Sassari, dai
01.10.2004 al 31.08.2005.

Frequenza in sala operatoria di Otorinolaringoiatria nel Servizio di Anestesia e Rianimazione
dell'Universita degli Studi di Sassari, dal 01.09.2004 ai 31.12.2004.

Tirocinio post-laurea presso il reparto di Medicina Interna dell’ Ospedale Brotzu, Cagliari, dal
01.06.2004 al 30.06.2004.

Tirocinio post-laurea presso medico di base, dal 01.05.2004 al 31.05.2004, Cagliari.

Tirocinio post-laurea presso il reparto di Clinica Chirurgica dell’ Ospedale Binaghi, Caghiari, dal
01.04.2004 al 30.04.2004.

Volontariato presso servizio di ambulanza “Croce Bianca” di Monserrato (Ca) nel 1998.



Istruzione e formazione

e Specializzazione in Anestesia € Rianimazione, durata del corso di studi: 4 anni, conseguita ai sensi
del D.Lgs.vo n.368/99, presso L'Universita degli Studi di Sassari, in data 29.10.2007, col voto di
50/50 e lode.

o Iscrizione all’'Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari, in data 03.08.2004, n.8381.
e Abllifazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo nella I sessione 2004 con voto 268.

e Laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita degli Studi di Cagliari, in data 19.12.2003, con
punti 109/110. Titolo della tesi: “La termorizotomia trigeminale nella terapia della nevralgia
trigeminaile in pazienti con sclerost multipla”.

o Diploma Scuola Media Superiore presso Liceo Scientifico di Stato “A. Pacinotti” di Cagliari, anno
scolastico 1994-1995, con voto 56/60.

In gualita di partecipante:

o Corso ecografia di base in terapia antalgica. Tenutosi dal 22 al 23 Marzo 2024 a Cagliari, presso
P.O. Businco.

» Congresso Nazionale FederDolore SICD 2021, 1l dolore neuropatico. Tenutosi a Bologna dal 15 al
17 Settembre 2021.

e 14° Corso Regionale di Terapia del Dolore. Consensus Meeting per il controllo dei dolore nel
paziente oncolegico. Svoltosi a Cagliari in data 9-10 Luglio 2021.

o Corso AMLS, con superamento delle prove teorico-pratiche finali. Tenutosi presso A.Q.Brotzu in
data 7-8 Novembre 2019,

= Corso ATI14, con superamento della prova finale, tenutasi a Cagliari in data 17 Novembre 2019.

» Corso di formazione obbligatorio in materia di Radioprotezione dei Lavoratori nelle attivita Sanitarie
— D.Lgs 230/95, tenutosi a Cagliari presso P.O. Businco, in data 17 Ottobre 2019.

e Corso di Formazione "La gesticne perioperatoria della emorragia/anemia nel paziente testimone di
Geova” prasso A.Q.Brotzu Cagliari, in data 21 Settembre 2019,

¢ Corso ERAS per Anestesisti-Rianimatori. Tenutosi a Cagliart in data 23 Marzo 2019.

¢ (Corso ATI14, con superamento della prova finale, tenutasi a Cagliari in data 11 Novembre 2018.

« 12° Corso Regionale di Terapia del Dolore. i dolore nel paziente oncolegico. Svoltosi a Cagliari in
data 14-15 Settembre 2018,



Corso di Formazione “Sistemi venosi a breve-medio-lungo termine tipo PICC e Midline: indicazioni,
impegno, gestione.” Svoltosi presso A.Q. Brotzu in data 28 Giugno 2018.

Product training “Blocchi ecoguidati in chirurgia ortopedica: XPERIUS, STIMPULEX ULTRA 360 E
BSMART" presso A.O. Brotzu Cagliari, dal ¢ al 11 Maggio 2018.

Corso ATI14, con superamento della prova finale, tenutasi a Cagliari in data 26 Novembre 2017.

Congresso Nazionhale FederDolore SICD, 1 dolore neuropatico. Tenutosi a Cagliari dai 28 al 30
Giugno 2017. '

Corso ATI14, con superamento della prova finale, tenutasi a Cagliari in data 27 Novembre 2016,

Corso ATI14, con superamento della prova finale, tenutasi a Cagliari in data 8 Novembre 2015.

Congresso Nazionale FederDolore SICD. Evidenze in terapia del dolore. Tenutosi a Roma dal 18 al '
20 Giugno 2015, '

Corso ATI14, con superamento della prova finale, tenutasi a Cagliari in data 15 Novembre 2014,
Congresso Nazionale Federdolore. Tenutosi a Milano dal 16 al 18 Ottobre 2014.
89° Congresso SIGO. Tenutosi a Cagliari dal 28 Settembre al 1 Ottobre 2014.

Corso Nazionale CIAO: dalla fisiologia alla criticita in gravidanza. Tenutosi a Roma dal 31 Marzo at 2
Aprite 2014, '

Congresso Nazionale FederDolore-SICD 2013, Tenutosi a Roma dal 3 al 5 Ottobre 2013,
organizzato da FederDolore-SICD.

Congresso STAR 2013, tenutosi a Roma, in data 14-15 Marzo 2013, presidente Prof. Pietropaoli.

~

Corso FAD - Blended “Sicurezza dei pazienti e degli eperatori”, tenutosi in data 18.3.2013 a Cagliari,
organizzato da Ministero della Salute, FNOMCEOQ E IPASVI.

Corso ATI14 2012 con superamento della verifica finale, tenutosi a Cagliari, in data 20 Ottobre 2012,

Corso “Gestione delle aritmie cardiache durante Yintervento chirurgico con sistemi di simulazione”,
tenutosi in data 27 e 28 Febbraio 2012 a Bologna, organizzato da AAROI-EMAC, SIARED.



Corso BLS, tenutosi in data 17 Gennaio 2012 a Cagliari, organizzato da Azienda Ospedaliera Brotzu,
con superamento delle prove teorico-pratiche di valutazione finale.

- Corso “Gestione del grave politrauma”, tenutosi in data 12 Novembre 2011 a Cagliari, organizzate da
AAROI-EMAC Sardegna, SIARED, AIMOS.

Corso di videoscopia in anestesia e rianimazione, tenutosi in data 11 Novembre 2011 a Cagliari,
organizzato da AARQI-EMAC Sardegna, SIARED, AIMOS.

12° Congresst Regionale Anestesia e Ri'animazione, tenutosi in data 11 e 12 Novembre 2011 a
Cagliari, organizzato da AAROI-EMAC Sardegna, SIARED, AIMOS.

Corso FAD — Blended “RCA - Root Cause Analysis”, tenutosi in data 3 Novembre 2011 a Cagliari,
organizzato da Ministero della Salute, FNOMCEO e IPASVI.

5° Corso Regionale di Terapia del Dolore Acuto e Cronico. Tenutosi dal 2 al 4 Giugno 2011 a
Cagliari, organizzato dalla SICD.

I Convegno Pediatrico Del Medio Campidano: Focus su urgenze in neonatologia e pediatria, in data
19 Marzo 2011, tenutosi a Guspini (VS), organizzato dalla Asl 6 Sanluri.

Rome Rehabilitation 2010, XIX Congressc Nazionale SICD, “Dolor et functio faesa”. Tenutosi a Roma
dal 9 al 11 Dicembre 2010, organizzato da SICD.

Corso “Rianimazione Neonatale per Esecutore” con superamento degli esami valutativi finali, .
tenutosi daf 11 al 12 Giugno 2010 a Guspini (VS), organizzato dalla Asl 6 Sanluri.

Corso “Medicina subacquea e iperbarica in Sardegna”, in data 31/5/2010 a Villasimius (Ca),
* organizzato da AAROL.

7° Congresso Nazionale della SIARED, tenutosi dal 29 al 31 Maggio 2010 a Villasimius (Ca),
organizzato dalla SIARED.

Corso “Hospital Disaster Management” con superamento degli esami valutativi finali, tenutosi a
Guspini (VS) dal 17 al 19 Febbraio 2010, organizzato dalla For-Max, Formazione per la
maxiemergenza.



18° Congresso Nazionale SICD. Tenutosi dal 19 al 21 Novembre 2009 a Firenze, organizzato dalla
SICD.

Corso di Ventilazione Artificiale e Scenari Clinici Avanzati, tenutosi dal 21 al 22 Settembre 2009 a
- Cagliari, organizzato dalla Asl 8.

| 3° Corso Regionale di Medicina del Dolore, Tenutbsi dal 3 al 5 Giugno 2009 a Cagliari, organizzato
dalla SICD.

Corso “Parto in analgesia”, in data 4/10/08 a Sanluri, organizzato dall’ Azienda Ospedaliera 6 di
Sanluri,

Corso FAD “SICURE", Sicurezza dei pazienti e fa gestione del rischio clinico, i data 28/10/08 a
Cagliari, organizzato da IPASVI e FNOM(;EO.

17° Congresso Nazionale SICD. Tenutosi dal 18 al 20 Settembre 2008 a Borgo Cardigliano (Lecce),
organizzato dalla SICD.

2° Corso Regionale di Medicina del Dolore. Tenutosi dal 4 al 6 Giugno 2008 a Cagliari, organizzato
dalla SICD.

6° Congresso Regionale SIMEU, “Ruolo e prospettive della medicina d'urgenza a confronto con
Yevoluzione della domanda assistenziale”, tenutosi a Sassari il 1 Dicembre 2007, organizzato dalla
SIMEU.

14° Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative, tenutosi dal 13 al 16 Novembre 2007 a
Perugia, organizzato dalla SICP.

16° Congresso Nazionale SICD. Tenutosi dal 25 al 27 Ottobre 2007 nella Repubblica di San Marino,
organizzato daila SICD.

g Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione, AIMOS-AARQI-SIARED, tenutosi dal 12 &l 13
Ottobre 2007 ad Alghero, organizzato da AIMOS-AAROI-SIARED.

Corso di Ecocardiografia in Anestesia e Terapia Intensiva, tenutosi dal 13 Aprile ai 1 Giugno 2007, a
Sassari, organizzato dallTstituto di Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva dell'Universita degli
Studi di Sassari.



Corso di base sulia fisiopatologia, semeiotica e terapia del do[ore Tenutosi a Cagliari, dal 7 al 9
Marzo 2007, organizzato daila SICD Sardegna.

15° Congresso Nazionale SICD. Svoltosi dal 12 al 14 Gennaio 2006 a Sestri Levante (zenova),
organizzato dalla SICD.

6° Congresse Regionale di Anestesia e Rianimazione, AIMOS-AAROCI-SIARED, dal 16 al 18 Giugno
2005, tenuiosi a Bolotana (Nu), organizzato da AIMOS-AARQI-SIARED.

Corso di ALS ERC con superamento delle prove teorico-pratiche di valutazione finale, svoltosi dai 31
Maggio al 2 Giugno 2005 a Sassari, organizzato da Dinamica Srl.

Corso BLSD con superamento delle prove teorico-pratiche di valutazione finale in data 16.04.05,
organizzato a Sassari da Dinamica Sri.

Evento formativo n, 9988-167637, denominato “Linee guida SIAARTI — SARNEPI per il trattamento
del trauma grave pediatrico” tenutosi a Sassari, il 24.11.2004, organizzato da SIAARTI.

Corso sul tema “Meccanismi e trattamento del dolore cronico e acuto: farmaci e tecnologie” tenutosi
a Rionero in Vulture (Pz), dal 30 Settembre al 2 Ottobre 2004, organizzato da U.0.C. di Anestesia,
Rianimazione e Terapia Antalgica de! Centro di Riferimento Oncologico della Basilicata.

Seminario di aggiornamento sul tema "I moderni miorilassanti e § monitoraggio neuromuscolare”
tenutosi a Cagliari, il 24.4.2004, organizzato dal Servizio di Anestesia e Rianimazione del Policlinico
Universitario di Cagliari.

Corso di inglese scientifico, con superamento di esame in data 09.04.2001, presso Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

In gualita di relatore:

Evento formativo "1l dolore cronico: una sfida diagnostica e terapeutica”. Svoltosi il 9 Dicembre
2023 a Cagliari.

Evento formativo “Il dolore neuropatico. Dalla diagnosi alla terapia”. Tenutosi ad Alghero in data 6
Maggio 2023.

Corso per farmacisti “Terapia del Dolore: dalla diagnosi patogenetica aila scelta terapeutica”.
Tenutosi a Cagliari in data 29 Gennaio 2023.

15° Corso Regionale di Terapia del Dolore. It dolore cronico: una sfida diagnostica e terapeutica.
Tenutosi a Cagliari in data 5 Novembre 2022,

8° Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente e Acuto. Tenutosi a Cagliari in data 5
Giugno 2015,



8° Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente e Acuto. Tenutosi a Cagliari in data
5-6 Giugno 2014.

XIX Congresso Nazionale ESRA ITALTAN CHAPTER — Walking on the Moon. Tenutosi a Sorrento dal
12 al 14 Dicembre 2013.

7° Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente e Acuto. Tenutosi a Cagliari in data 6-7
Giugno 2013, organizzato da FederDolore-SICD.

6° Corso Regionale di Terapia del Dolore. Tenutosi a Cagliari in data 7-8 Giugno 2012, organizzato
da FederDelore-SICD,

Rome Rehabilitation 2011 — XX Congresso Nazionale SICD, Sindromi Algiche del distretto lombo-
sacrale e dell'arto inferiore: sinergie tra medicina del dolore e medicina riabilitativa. Tenutosi a
Roma dal 10 al 12 Ottobre 2011, organizzato da SICD.

In gualita di coautore:

<

S. Mameli, S. Foddis, A. Marchi. "Il ruolo della cordotomia cervicale percutanea nella terapia del
dolore” in Atti del 15° Congresse Mazionale della SICD. Sestri Levante (Ge) 2006, su “Rivista della
Societa Italiana Clinici del Dolore”, Supplemento a “Il Morgagni” n.12, Maggio 2006; pp 52-53.

S. Mameli, 5. Foddis. “Tecniche neurolesive nel dolore del paziente neoplastico” in Atti del 29°
Congresso Nazionale ATISD. Verona 2006; pp 62.

S. Mameli, S. Foddis, A. Marchi. "Ruolo delle terapie di blocco nervoso” in Atti del 6° Congresso
Regionale di Anestesia e Rianimazione. Bolotana (Nu) 2005; pp 78-79.

S. Mameli, S. Foddis, A. Marchi. “Spinal cord stimulation nel trattamento del dolore ischemico” in Atti
del 5° Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione. Cagliari 2004; pp 76-77.

S. Mameli, S. Foddis, A. Marchi. "I blocco peridurale ne! trattamento delle vasculopatie periferiche”
in Atti del 5° Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione. Cagliari 2004; pp 71-73.



« S Mameli, S. Foddis, A. Marchi. “La neurolesione con radiofrequenza nel dolore cronico: ruolo della
denervazione delle faccette articolari e della rizotomia spinale” in Minerva Anestesiol 2004;70(Suppl
1 al 9):290-2.

Capacita e competenze personali

Madrelingua: Italiano.
Altra lingua: Inglese.

Livello europeo (Quadro comune europeo di riferimento per le lingue).

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 C2 B2 B2 B2

La sottoscritta D.ssa Simona Foddis consapevole che chiunque rilasci dichiarazioni mendaci & punibile ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. 45/2000,
dichiara la veridicita di quanto sopra riportato in relazione a titoli di studio acquisiti, esperienze lavorative,
partecipazione a corsi e congressi e pubblicazioni scientifiche.

Si allega copia del documento didentita.

Cagliari, 29/4/2024

Sim Foddis
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